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atividades em

a hao perder

Ponte de Lima foi fundada no século Xl por D. Teresa. E
considerada a vila mais antiga de Portugal. No acto de
fundacdo concretizado com a outorga de foral em 1125, D.
Teresa instituiu uma feira quinzenal que ainda hoje se realiza
nas margens do rio Lima na frente urbana da vila.

Em Ponte de Lima a marca medieval estd patente nos
trechos da muralhas que ainda subsistem; na ponte que
atravessa o rio, construida a partir de outra romana que
permitia a ligacdo da vila por terra, servindo até hoje como
passagem obrigatéria dos peregrinos que se dirigem a
Santiago de Compostela. De pendor medieval é a Igreja
Matriz e sdo ainda alguns edificios publicos, ermitérios e
fontandrios. Algumas igrejas e casas nobres ostentam as
marcas do apogeu barroco e outras hd que ilustram as
grandes transformacGes operadas no século XIX e XX. As
intervengdes contempordneas tém procurado preservar e
interpretar o patriménio histérico arquitecténico e
paisagistico que constitui um dos principais atributos de
Ponte de Lima.

Elemento sempre presente, o rio, é ponto de referéncia e
eixo ordenador da vila. Até ao inicio do século XX foi uma
activa de via de comunicagdo, estabelecendo a ligagao da
vila com os centros urbanos do litoral e do interior do Vale
do Lima.

Nada melhor que um passeio demorado pelo centro
histérico da Vila de Ponte de Lima para descobrir o que a
histdria conta sobre este local e as suas gentes.

familia

Historias que se podem contar num passeio pela vila de Ponte
de Lima

Parque Tematico do Arnado
Aqui estdo recriados jardins de diversas épocas histoéricas
Arcozelo, junto a Capela de Sto. Anténio e ponte medieval

MUSEU DOS TERCEIROS

Museu de Arte Sacra
Av. 5 de Outubro - Ponte de
Lima (+351) 258 240 220

PONTE DE LIMA @
Museu

do Brinquedo
Portugués * I

6 . AL

Casa do Arnado

Rua da Alegria.

4990-154 Arcozelo Ponte de Lima
(+351) 258 240 210
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natureza

O pendor rural e os atributos ambientais de Ponte
de Lima projetam-se em paisagens Unicas que
integram dreas protegidas como a das Lagoas de
Bertiandos, um espaco com multiplas atividades de

animacao e interpretacao ambiental.

Um conjunto de ecovias e trilhos desenvolvem-se ao
longo de 70 quildmetros junto ao rio Lima e podem

ser percorridas a pé, de bicicleta e a cavalo.

As atividades desportivas como canoagem, ciclismo,
montanhismo podem ser realizadas durante todo o

ano.

O golfe e o hipismo sdo um complemento as

multiplas ofertas que também se fazem ao ar livre.

@ aldtivanatura

outdoor adventures

Largo de S.J 0do n213 - 4980-627 Ponte da Barca
(+351) 91 633 66 28

familia
LLagoas

Bertiandos 5. Pedro d’ Arcos

CENTRO DE
INFORMAGAO
DO LIMA

Area Protegida das Lagoas de Bertiandos
e S. Pedro de Arcos Centro de
Interpretagcdo Ambiental

4990 - 530 Arcos - Ponte de Lima

(+351) 258 240 201 (+351) 258 240 238

Rua D. Manuel |, n247 - Ponte da Barca
Jodo Davide: 966 319 263

Hugo Cerqueira: (+351) 966 537 020
Jodo Pereira: (+351) 966 648 817
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Festival
Internacional
de Jardins

Ponte de Lima
De Maio a Outubro

Ecovia

il

Axis Golfe

PONTE DE LiMa

Quinta das Pias — Fornelos 4990-620 Ponte de Lima
(+351) 258 900250

4)
’m\ CENTRO EQUESTRE
ﬂ S VALE DO LIMA

Centro Equestre Quinta da Sobreira, Sernados
4990-351 Ponte de Lima
(+351) 258 743 620 (+351) 258 943 873



atividades em  familia
festas & romarias

A mais celebrada das Romarias em Ponte de Lima tem
a designacado de “Feiras Novas”, sdo as ultimas que se
festejam no Minho, no segundo fim de semana de
Setembro.

A sua origem remonta ao século XIX e funde-se com a

festa religiosa em honra de Nossa Senhora das Dores.

Durante trés dias as ruas da vila enchem-se de gente
para assistir e participar nos festejos compostos por
desfiles alegéricos e uma animagdo permanente,
improvisada, de dangarinos, cantores e tocadores de
concertina que actuam noite dentro, animando a
multidao que participa activamente nos festejos.
Outras festas e romarias

Vaca das Cordas — Tradi¢do secular que se encontra
documentada desde 1646, é celebrada em Ponte de
Lima na véspera da festa de Corpus Christi (Corpo de
Deus) e mantém ainda carateristicas pagds. Na
realidade a vaca é um touro que apds dar trés voltas a
Igreja Matriz, amarrado por cordas, é largado pelas
ruas da vila até ao areal, junto ao rio. Nesse trajeto
alguns populares, como demonstracdo de bravura,
tentam agarrar o touro e nem sempre sdo bem

sucedidos.






Arcos de Valdevez
Romaria da Sr2. Peneda
6 Setembro
Caminha
Festa de Santa Rita de Cassia
2° Fim-de-semana de Agosto
Melgago
Festa de Corpo de Deus
Dia de Corpo de Deus
Moncao
Festa da Coca
Corpo de Deus
Paredes de Coura
Festa de Sao Bento da Porta Aberta
7 de Julho
Ponte da Barca
Romaria a S. Bartolomeu
24 de Agosto
Ponte de Lima
Feiras Novas
2° Fim-de-semana de Setembro
Valenca
Festa de Sao Teotdnio
18 de Fevereiro
Viana do Castelo
Festa da Sr2 da Agonia
3° Fim-de-semana de Agosto
Vila Nova de Cerveira
Festas Concelhias em Honra de S.
Sebastiao

Barcelos
Festa das Cruzes
3 de Maio
Braga
Festa de S. Joao
24 de Junho
Esposende
Festa de S. Bartolomeu Mar
24 de Agosto
Guimaraes
Festas Gualterianas
2 a 5 de Agosto
Porto
Festa de S. Joao
24 de Junho
Pévoa de Lanhoso
Festa e Feira Franca de S. José
19 de Marco
Povoa de Varzim
Festa de S. Pedro
29 de Junho
Vieirado Minho
Festa de N.2 Sr? D’Orada
3° Domingo Junho
Vilado Conde
Festa ao Sr. dos Navegantes
1° domingo de Agosto

FEIRAS CONCELHIAS

Quinzenais
Ponte de Lima - segunda-feira

Ponte da Barca - quarta-feira
Arcos de Valdevez - quarta-feira
Semanais
Viana do Castelo — sexta-feira

Vila nova de Cerveira — sabado


http://www.google.pt/url?url=http://blogue-folio.blogspot.com/2010/08/o-coracao-de-viana.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=5RE2Vdf8Bsfe7AaLjoDgDw&ved=0CBsQ9QEwAw&usg=AFQjCNF9aEovUCy8ox9NxkZPvatzdpqAMA

atividades
onde comer

em

Ponte de Lima é muito diversificada
gastronomicamente, os pratos mais tipicos sdo a
lampreia do seu rio e o arroz de sarrabulho com rojoes

de porco.

O leite creme queimado é outra das especialidades
gue se podem degustar nos restaurantes mais tipicos

da vila.

E o vinho, verde, é da regido demarcada dos Vinhos
Verdes, sub-regido do Lima. Estes vinhos possuem
como caracteristica dominante serem muito frutados

e frescos e com médio teor alcodlico.

familia

Sabores do Lima

Largo Dr. Francisco Malheiro

Porta 64-78
4990 Ponte de Lima
(+351) 258 931 121

Beco das Selas
4990 Ponte de Lima
(+351) 258 943 576

Confrade

Mercado Municipal

loja 1 Passeio 25 de Abril,
(+351) 258 753 609

Manuel Padeiro
Rua do Bonfim
4990 Ponte de Lima
(+351) 258 941 649

A Mercearia da Vila
Rua Cardeal Saraiva
4990-076 Ponte de Lima
(+351) 258 753562

Pizzaria Beira Rio
Passeio 25 de Abril
4990 Ponte de Lima

O Acude
Arcozelo

4990 Ponte de Lima
(+351) 258 944 158

Carvalheira
Antepago — Arcozelo
4990 Ponte de Lima
(+351) 258 742 316

Bocados
Carreiros - Arca
4990 Ponte de Lima
(+351)258 942 501

Boteca |

P. do Arnado-Arcozelo
4990 Ponte de Lima
(+351)258 943 309

Braséao

Rua Formosa

4990 Ponte de Lima
(+351) 258 941 890

Casa das Cheias
Passeio 25 de Abril, n.1
4990 Ponte de Lima
(+351) 258 741 092

Casa do Provedor
Rua da Porta Nova, N° 22
4990-092 Ponte de Lima
(+351) 258 944 087

Celeiro da Vila

Lg. Dr. Antonio de Magalhdes
n°12 4990-056 Ponte de Lima
(+351) 258 943 073

Encanada Rua Doutor
Antonio Magalhées, Loja 7
4990-110 Ponte de Lima
(+351) 258 941 189

Expresso

Rua Inéacio Perestrelo n°70,
4990-120 Ponte de Lima
(+351) 258 942 849

Monte da Madalena
Rua de Santa Maria Madalena n°® 860
Fornelos e Queijada
(+351) 969 929 334

Petiscas
Largo da Alegria — Arcozelo
4990-240 Ponte de Lima
(+351) 258 931 347

Pica Pau
Largo de S&o José n° 15,
4990-050 Ponte de Lima
(+351) 258 941 422

Picadeiro
Rua do Senhor de Pias
n° 1336, Feitosa
4990-179 Ponte de Lima
(+351) 258 943 834

Sabores do Lima

Largo Doutor Francisco Malheiro n° 78

4990-057 Ponte de Lima
(+351) 258 931 121



Informacoes

Turismo de Ponte de Lima
Praca da Republica
4990 - 062 Ponte de Lima

Tel: (+351) 258 900 400 3 orte
: norte ortoen
= ) | -

v pONTE DE LIMA
Loja de Turismo de Ponte de Lima ‘

Torre da Cadeia Velha - — e e ; LOJA
Passeio 25 de Abril | | ' INTERAT'VA
4990-058 Ponte de Lima e DE TURISMO

Tel: (+351) 258 240 208

PONTEDE LIMA

Ponte de Lima: o equilibrio perfeito

e ez e T INTERACTIVE TOURISM STORE
entre a histdria e a natureza # KA | OFICINA DE TURISMO INTERACTIVA
3 ’ . T OFFICE DE TOURISME INTERACTIF
Municipio de Ponte de Lima S Al s £ S BT B INTERAKTIVES TOURISMUSOESCHAFT

https://www.youtube.com/watch?v=InzQ G . PRt e e e -
JQsfkw4 : |




como chegar

Rua dos Moinhos - Lugar do Picouto
Freguesia da Gemieira - Ponte de Lima -
Viana do Castelo 4990-645 Portugal
+351929063029

Coordenadas GPS
41°46°52.60" N
08931°31.85" O

www.casadopicouto.com
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parques naturais g

Penada-Gerés (PNPG)

O Parque Nacional da Peneda Gerés criado em
1971, ocupa uma area de 72.000 hct. e abrange
os concelhos de Melgaco, Arcos de Valdevez,
Ponte da Barca, Terras de Bouro e Montalegre,
integrando parte dos macigos das serras da
Peneda, Soajo, Amarela e Gerés, bem como os
planaltos de Castro Laboreiro e da Mourela que
o limitam a Norte e a Leste. O PNPG apresenta
uma grande diversidade botanica — matas de
carvalho, azevinhos, teixos e sobreiros e espécies
como o feto do gerés, o zimbro, o vidoeiro e o
lirio do gerés. Da fauna destaca-se o lobo, o
corgo, o javali, o texugo, a lontra, a toupeira de
agua, a vibora negra, a cobra de focinho alto, o
lagarto de dgua e os garranos, Ultimos
exemplares da raga luso-galiciana que vivem em
liberdade. A avifauna do Parque é composta pela
aguia real, o falcdo, o agor, o peneireiro e o bufo
real.

Eixo Turistico Arcos de Valdevez-Soajo-Gavieira:
Percurso principal: Porta do Mezio, Adrdo, Tibo,
Roucas, Santudrio da Senhora da Peneda.
Percurso Alternativo: estrada que liga a Porta de
Mezio a Adrao até ao Soajo

Eixo Turistico Arcos de Valdevez - Paredes de
Coura pela EN 303: Percurso Principal: Lamas,
Senharei, Rio Frio, Cachamundinho, Vila Fonche
e Arcos de Valdevez. Percurso Alternativo:
Pedrulhos, Vila Franca, Grijo, Penedo, Viveiro do
Grandachdo, Laceiras e Castelo. Coordenadas
GPS: 41243'47.85 N 8209'42.87 W

familia

Area Protegida do Litoral de Esposende Ocupa 400 hct. de orla costeira, uma faixa de praias e
mar entre o rio Neiva e o rio Cdvado, com dunas e matas adjacentes espalhados por seis
freguesias do concelho de Esposende. Deste territério destacam-se: o estudrio do rio Cavado e o
pequeno estudrio do rio Neiva (com grande diversidade de fauna e flora) e as masseiras da
Apdulia (areas de cultivo intenso). Coordenadas GPS: 41.499538 |-8.775714

Paisagem Protegida do Corno do Bico

Encontra-se a 883 m de altitude e ocupa uma drea de 2175 hct. abrangendo 5 freguesias do
concelho de Paredes de Coura: Bico, Castanheiro, Cristelo, Parada e VascOes. Nesta zona
encontram-se vestigios de povoados fortificados, monumentos funerarios do Neolitico, marcos
milidrios, espigueiros e moinhos. Na regido subsistem 439 espécies de flora, predominando as
matas de carvalhos, os bosques ripicolas e os pinhais. Existem 188 espécies de vertebrados, 25
dos quais com elevada prioridade de conservagao tais como o Lobo-Ibérico, a Salamandra
Lusitana, a Vibora de Seoane, a Toupeira de Agua e o Tartaranhdo Cacador. Coordenadas GPS:
41,8921176393 | -8,5044664579

Area de Paisagem Protegida das Lagoas de Bertiandos e S. Pedro de Arcos

Com 350 hct. e mais de 500 espécies identificadas, possui um conjunto de fatores
biogeograficos que propiciam ecossistemas de elevada importancia natural tais como bosques
higrofilos, pastagens hdmidas, lagoas, rios e pinhais, constituindo reflugio, habitat e zona de
alimentacdo para uma grande diversidade de espécies animais e vegetais. Encontram-se
inventariadas 9 espécies de peixes dulciaquicolas ou migradores, 13 espécies de anfibios, 11
espécies de répteis, 41 espécies de mamiferos e 144 espécies de aves. Foram contabilizadas 508
espécies vegetais, algumas delas raras, outras ameacadas. Coordenadas GPS: 41245'52.26" -
8238'34.59'
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Aldeias tipicas

ALDEIA DE BRANDA DA AVELEIRA - MELGACO
Situada na entrada do Parque Nacional da Peneda-
Gerés, na freguesia de Gave, concelho de Melgaco, é
detentora de uma paisagem e de um conjunto
arquitetdnico interessantes. A aldeia é o testemunho
vivo de tradigdes agricolas e culturais ancestrais.
Destaca-se o conjunto de casas rusticas, tipicas,
designadas por cardenhas e os vestigios megaliticos.
A gastronomia local é variada, os produtos mais
tipicos sdo a broa de milho, o cabrito a moda da
Serra e o fumeiro. Coordenadas GPS (posto de
atendimento): 41°59'40.98"N 08°16'49.00"0

ALDEIA DE CASTRO LABOREIRO

Localizada na freguesia com o mesmo nome do
concelho de Melgaco, integra o Parque Nacional da
Peneda-Gerés. E conhecida pela tipologia de
construgbes castrejas e pela raga canina com a
designacdo “o cdo de Castro Laboreiro”. Do
patriménio local salientam-se os monumentos
megaliticos, o castelo, as pontes, as igrejas
romanicas, os fornos comunitarios e os moinhos.
Nesta aldeia ainda se pratica a atividade agro-pastoril
e as singulares brandas, inverneiras e lugares fixos,
sdo o testemunhos vivo da pratica da transumancia.
Os pratos tipicos incluem o cabrito, bifes de
presunto, enchidos, broa centeia e broa milha, o
bucho doce e a sopa seca de pdo duro vinho verde e
mel. Coordenadas GPS (centro/Matriz): 42°
1'48.44"N 8° 9'30.76"0

familia

F

Lindoso

ALDEIA DE CABRAGAO — PONTE DE LIMA

A 14 km para noroeste de Ponte Lima, a aldeia de Cabragdo situa-se entre duas elevagbes de
natureza distinta: a ocidente, a Serra de Arga; a leste, a cumeada de xistos do Formigoso. Nesta
aldeia preservam-se vestigios da atividade mineira ligada ao estanho. A igreja paroquial, o
cruzeiro, algumas casas de xisto e a paisagem do Lugar da Escusa sdo dignos de nota. Em termos
gastronémicos real¢ca-se o arroz de sarrabulho, os rojdes a moda do Minho, o cozido a
portuguesa, o cabrito assado, o fumeiro (enchidos e presunto), a lampreia, as enguias, a truta, a
broa de milho e o mel. Coordenadas GPS: 41°49'57.80"N 8°38'56.18"0

ALDEIA DE GERMIL - PONTE DA BARCA

E uma tipica aldeia de montanha situada num dos cumes da Serra Amarela, em pleno Parque
Nacional da Peneda Gerés e a 15 km de Ponte da Barca.
Destacam-se os espigueiros em granito perto de uma igreja de finais do século XIX. A estrada
gue continua aldeia dentro e segue em direcdo ao concelho de Terras de Bouro, atravessa
paisagens apraziveis. Coordenadas GPS:41°46'58.72"N 8°15'54.74"0

SERRA D’ ARGA - VIANA DO CASTELO

Préoxima do mar e da cidade, delimitada pelos Rios Coura e Lima, a Serra D’Arga é um macico
granitico com uma elevagdo maxima de 825m. com uma drea total de 4493 hct. Integra um
conjunto de espécies de fauna, flora e habitats naturais de elevado valor, o que permitiu a sua
inclusdo e classificacdo na rede ecoldgica europeia, como Rede Natura 2000. Para passar um
bom dia na Natureza e conhecer este lugar singular, a Descubra Minho, parceira da Casa do
Picouto, dispde de programas personalizados e exclusivos para toda a familia.
http://descubraminho.pt/pt/home. Coordenadas GPS: 41.792765, -8.730344



http://descubraminho.pt/pt/home
http://descubraminho.pt/pt/home
http://descubraminho.pt/pt/home
http://descubraminho.pt/pt/home
http://descubraminho.pt/pt/home
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Aldeias tipicas

ALDEIA DE SISTELO — ARCOS DE VALDEVEZ

Foi primitivamente uma pdévoa medieval cujos
vestigios estdo patentes no cruzeiro, no fontanario
e na forma de organizacdo urbana. Do patrimdnio
construido destaca-se a "Casa do Castelo", um
palacio revivalista edificado na segunda metade do
século XIX por um natural da freguesia regressado
do Brasil, onde fez fortuna. Sistelo é famosa pelos
seus socalcos, plataformas mais ou menos planas
de solo fértil, construidas nas vertentes das
montanhas, sobrepostas umas as outras em
escadaria e suportadas por muros de pedra. Estas
estruturas eram irrigadas por canais e canaletes de
agua que se estendem por dezenas de quildmetros.
Coordenadas GPS: 41°58'24.08"N 8°22'27.85"0

ALDEIA DE SOAJO - ARCOS DE VALDEVEZ

E peculiar nas suas formas de vivéncia e
organizacao social e econdmica. O sistema de
habitat de "brandas" e "inverneiras" constitui uma
singularidade de interesse etnoldgico e patrimonial.
Quer no Soajo quer em Sistelo, as “brandas”
recebem somente o gado e pastores, integrando
estruturas de abrigo bastantes desenvolvidas.

A aldeia do Soajo é também famosa pelo vasto
conjunto de espigueiros erigidos sobre uma ampla
laje granitica, usada pelo povo como eira
comunitdria. O mais antigo data de 1782.
Coordenadas GPS: 41°52'25.76"N08°15'51.33"W

familia e

Soajo Lindoso

Sistelo

ALDEIA DE LINDOSO — PONTE DA BARCA

A 25 km de Ponte da Barca, a aldeia de Lindoso estd integrada Parque Nacional da Peneda
Gerés. Nesta aldeia o elemento arquitetdnico mais marcante é o castelo, reconstruido em
1278, para além desta estrutura defensiva, outros atrativos desta aldeia sdo: o conjunto de
espigueiros, o pelourinho, o cruzeiro do castelo, a ponte medieval, os moinhos de agua de
Parada, as igrejas paroquiais de Sdo Mamede, Santa Maria Madalena e Santo André e a
paisagem sobre a albufeira do Lindoso. A gastronomia tipica oferece papas de sarrabulho,
rojdes a moda do Minho, cozido a portuguesa, cabrito assado, posta barrosd, fumeiro
(enchidos e presunto), lampreia, truta, vinho verde e mel.

Coordenada GPS: 41°51'57.86"N8°11'56.82"W

ALDEIA DE LOUREDO - VIEIRA DO MINHO

Pertence a Vieira do Minho e estd localizada no sopé da serra da Cabreira, banhada pelo rio
Cavado e mesmo em frente a serra do Gerés. A atividade artesanal que subsiste nesta aldeia
pode ser apreciada no centro de artesanato Arte-Agra e estd associada ao linho, ao trabalho
em cobre e a cestaria de sangarinho, uma produgdo muito carateristica de que restam muito
poucos exemplares. Do patrimdnio construido é de registar a Capela da Senhora da Guia, a
Capela de Sdo Pedro e a Igreja Matriz de Louredo e as Alminhas do Sudro. Da gastronomia
salienta-se a vitela barrosa, o cabrito das terras altas do Minho e o queijo da serra da Cabreira.
Coordenadas GPS: 41°40'44.62"N 8° 7'48.58"W
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Turismo Ativo

A Casa do Picouto esta inserida num territério que oferece
as condicGes ideais para a pratica de varias modalidades
desportivas e recreativas para todos os gostos e para
todas as idades: passeios a pé, de bicicleta, a cavalo, golfe,
canoagem, Kayak, BTT, entre outros, podem ser feitos
com recursos a empresas e a profissionais acreditados

para o efeito.

ARCOS DE VALDEVEZ

CENTRO EQUESTRE QUINTA DO FIO

Quinta do Fijé - Vilafonche
4970-740 Arcos de Valdevez

Tel. (+351 ) 258 515 320
Passeios a cavalo

CLUBE NAUTICO
Lamela-Casares, Giela

4970-764 Arcos de Valdevez

Tel. (+351 ) 936 105 317
Canoagem

NATURE4

Avenida Reencontro de Valdevez
4970 Arcos de Valdevez

Tel. (+351 ) 258 523 336
Passeios a pé, TT 4x4, de bicicleta,
percursos culturais

PONTE DA BARCA
AKTIVANATURA

Largo de S. Jodo, 13

4980-627 Ponte da Barca

Tel. (+351 ) 258 455 027

Passeios a pé,

de bicicleta e a cavalo, Canoagem,
river trekking

em familia

PONTE DA BARCA

PLANETA LIMA —

Outdoor Adventure

Rua D. Manuel |, n247

4980 Ponte da Barca

Tel. (+351) 966 319 263
Descidas de Kayak; BTT,
percursos a pé, BTT, paintball,

campos de férias

PONTE DE LIMA

SEARA TRILHOS — Desporto Lazer Aventura
Largo Dr. Francisco Sa Carneiro

4990-755 Seara

Tel. (+351)258 944 176

Clube de BTT

CENTROAVENTURA

Sao Pedro de Arcos Pentieiros

4990-530 Arcos | Ponte de Lima

Tel. (+351) 919977056

Arvorismo, Canoagem, Paintball, BTT,
Percursos Pedestres

BOREALIS | Borealison Trekking Lda

Rua do Mormeiral Rebord&es Santa Maria
4990-750 Ponte de Lima

Tel. (+351) 910 910 930

animacado e formagdo outdoor,

percursos pedestres, workshops,
gastronomia e vinhos, rotas

PONY-SCHOOL - QUINTA DE PENTIEIROS
Quinta Pedagodgica de Pentieiros
Sdo Pedro de Arcos
4990-530 - Ponte de Lima
Tel. (+351) 966 550 917
Volteio equestre com poneis, passeio de
charrete, aulas de Iniciagdo a equitagdo para
criangas
OFICINA DA NATUREZA
Rua do Carrezido 7
4990-139 Ponte de Lima
Tel. +351 936 077 462
Percursos pedestres; Passeios a cavalo;
percursos culturais, workshops
BIKE PARK
Freguesia de Estordos e Cabragao
4990 - Ponte de Lima
Tel (+351) 916 231 611
BTT e Downhill
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Turismo Ativo

VIANA DO CASTELO

DARQUE KAYAK CLUBE

Rua Gustavo Eiffel, N© 1558
4935-151 Darque

Tel. (+351) 258 826 208 /
965 192 731 / 962 344 186
Canoagem

GPS: 41°41'17"N 8248'11"W

SURF CLUBE DE VIANA
Rua Manuel Fitiza Janior, n.2 133
4900-458 Viana do Castelo

Tel. (+351) 258 826 208 / 917 762 807AMIGOS DO MAR

962 672 222
Bodyboard, Surf, Windsurf
GPS: 41246°11”’N 8252'20"'W

ESCOLA DE SURF —

AFIFE BOARDRIDERS CLUB
Afife 4900 Viana do Castelo
Tel. (+351) 963 922 964
Escola de Surf

GPS: 41946'51"'N 8952'13"W

CAVALEIROS DO MAR

Edificio do Parque —

Estrada da Papanata 204 Lja B
4900 - 476 Viana do Castelo

Tel. (+351) 964 397 021
Paintball, Arvorismo, Canoagem,
Canyoning, Percursos pedestres,
Mergulho, Touring

em

familia

ORDEPTUR

Rua da Parinheira, 222 - Areosa
4900-961 Areosa

Tel. (+351) 966 750 170 / 966 750
Passeiro de Canoas, passeios pede
TT 4x4; tiro com Arco, organizagao
GPS: 41242'12"N 8250'44"W

CLUBE NAUTICO DE VIANA
Lugar da Argacosa — Meadela
4900-282 Viana do Castelo
Remo

Avenida Cabo Verde Lote 64

4900-568 Viana do Castelo

Tel. (+351) 258 827 427/ 9643 655 741
Mergulho

GPS: 41941'07"'N 8250'45"W

MAILOMINHO - ANIMACAO TURISTICA
Quelha das Necessidades, 122, R/C Dt.
4900-393 Viana do Castelo

Tel. (+351) 963 028 534

Circuitos culturais

DESCUBRA MINHO, LDA

Rua da Devesa, 161 - Montaria

4925-481 Viana do Castelo

Tel. (+351) 969 220 704

Caminhas/Trilhos pedestres na Serra D'Arga e
na Regido do Minho, rotas e roteiros
tematicos, programas a medida, passeios de
barco e passeios de bicicleta.

GPS: N41° 42.3046', W008° 49.3558'

VIVEXPERIENCIA
Lg. 9 de Abril, Centro Académico do IPVC
4980-339 Viana do Castelo
Tel. (+351) 258 098 415
Passeios pedestres, BTT, paintball, kayak, surf,
visitas culturais
GPS: 41941'27.94"N 8249'42.41"W

NEW GAME — ANIMAGAO TURISTICA, LDA
Cabedelo — Darque
4900 Viana do Castelo
Tel: (+351) 961 129 755 /962 610 883
Paintball, Canyoning, Kayak, Orientacgdo e
Passeios Pedestres, 4 x 4, BTT
GPS: 41241'01.82N 8249'18.68W

VIANALOCALS
Complexo Minho Hotel, Cabedelo, Darque
4935 Darque
Tel. (+351) 258 325 168
Bodyboard, Surf, Windsurf
GPS: 41940'58'"'N 8249'57"W




atividades em  familia
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praias estdo também distinguidas com Bandeira

Praia Norte: GPS
Lat.41°41'46.77" N (41.696324)
Long. 8°51'1.79" W ( -8.850496 )
Areosa Viana do Castelo

Azul.

Estas praias, inseridas em meios urbanos ou naturais,

integradas em trilhos ambientais ou em parques Ppraia do Cabedelo: GPS

Lat. 41° 40'43.49" N (41.678746)
Long.8°49'53.03" W ( -8.831398)
Darque Viana do Castelo

naturais, possuem qualidades terapéuticas e

condicGes para a pratica de eventos desportivos
variados com destaque para o surf, windsurf e
Praia da Amorosa: GPS

Lat.41°38'51.30" N (41.647583)

Long.8°49'32.56" W ( -8.825712)
Amorosa Chafé Viana do Castelo

bodyboard, que justificam uma visita em qualquer

época do ano.

Praia de Afife: GPS
Lat.41° 46' 50.54" N ( 41.780705)
Long.8° 52' 15.40" W ( -8.870945)
Afife Viana do Castelo

Praia Castelo de Neiva: GPS
Lat.41°37'30.34" N (41.625095)
Long.8°49'1.43" W ( -8.817065 )
Castelo do Neiva Viana do Castelo

Praia de Carreco: GPS
Lat.41°44'31.84" N (41.742179)
Long.8°52'36.96" W ( -8.876932)
Carreco Viana do Castelo

Praia de Pag¢6: GPS

Lat.41° 45'34.66" N (41.759628)
Long.8°52'39.04" W ( -8.877511)
Pac6 Carreco Viana do Castelo


http://bandeiraazul.abae.pt/plataforma/index.php?p=awarded

atividades

praias

CAMINHA

Praia de Caminha: GPS
Lat.41°51' 51.55" N (41.86432)
Long.8°51'52.52" W ( -8.86459)
Mata do Camarido Caminha

Praia do Forte do cao: GPS
Lat.41°47'59.25" N (41.799791)
Long.8°52'16.79" W ( -8.871331)
Av. Forte do Cao Caminha

Praia de Moledo: GPS
Lat.41°50'58.01" N (41.849448)
Long.8°51'59.98" W ( -8.86666 )
Av. 25 de Abril Caminha

Praia de Vila Praia de Ancora: GPS
Lat.41°48'46.71" N (41.812975)
Long.8°51'52.77" W ( -8.864658 )
Av. Dr. Ramos Pereira 16710 Caminha

/

em

familia

Bandeira Azul

ESPOSENDE

Praia de Marinhas-Cepaes: GPS
Lat.41°33'15.43" N (41.554285)
Long.8°47'34.80" W (-8.793)
Av. da Praia Marinhas Esposende

Praia de Suave-Mar: GPS
Lat.41°32'36.43" N (41.543453)
Long.8°47'33.86" W (-8.79274 )

Rua da Praia de Suave Mar Esposende

ESPOSENDE

Praia de Apulia: GPS

Lat.41° 28' 55.07" N (41.481965)
Long.8° 46'32.67" W (-8.775742)
Av. da Coldnia Apulia Esposende
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artesanato

O artesanato da regido é rico e diversificado. A sua
expressao materializada nos téxteis, nos bordados,

nas rendas, na tecelagem, na ceramica , no barro, na

cestaria, na madeira,

constitui um importante registo etnografico de valor

patrimonial local que se mantém vivo nos dias de

hoje.

PONTE DE LIMA

Tecelagem artesanal em linho
Bordados

Tamancaria

Trabalhos em madeira
Palmito Limiano

Pintura em porcelana
Trabalhos em granito

APL Arte - Associagdo dos Artesdos de
Ponte de Lima

Praga da Republica, 4990-062, Ponte de
Lima

Solicitar listagem de artesdos em:
Loja de Turismo de Ponte de Lima
Torre da Cadeia Velha

Passeio 25 de Abril

4990-058 Ponte de Lima

Tel. (+351) 258 240 208
lojaturismo@cm-pontedelima.pt

na pedra,

entre outros,

b

ARCOS DE VALDEVEZ

Bordados e Bainhas Abertas
Tecelagem

Trabalhos em Madeira
Trabalhos em Pedra

Trajes regionais

Solicitar listagem de artesdaos em:
Posto de Turismo

Centro Municipal de Informagdo e
Turismo

Rua Prof.Mario Julio B.A. Costa | 4970-606

Arcos de Valdevez | telf. (+351) 258 520
530 -

E-mail: geral@cmav.pt

Horario de Inverno: de segunda-feira a
sabado das 9h00/12h30 e das
14h00/17h30

Horario de Verdo: de segunda-feira a
sabado das 9h30/12h30 e das
14h00/18h00 | Domingo: 10h00/13h00 e
das 14h00/17h00

PONTE DA BARCA

Bordados
Tecelagem
Cestaria
Pirotecnia

ARTEBARCA - Associagdo de Artesdos de
Ponte da Barca

Centro de Exposicdao e Venda de
Produtos Largo da Cooperativa

Tel.: (+351) 258 454 817

Solicitar listagem de artesdaos em:

Loja Interativa de Turismo

Rua Conselheiro Rocha Peixoto

Tel. (+351) 258 455 246

Email:. pit.pontedabarca@portoenorte.pt
Horario: 09:00 as 12:30 e 14:00 as 17:30
(Inverno) e 09:30 as 12:30 e 14:00 as
18:00 (Encerrado aos Domingos, Segundas
e Feriados)
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VIANA DO CASTELO
Bordados
Tecelagem
Tamancaria
Trajes regionais
Porcelana
Cestaria

Trabalhos em madeira

Solicitar listagem de artesdaos em:

Viana Welcome Center

Praca da Liberdade (rotunda)

4900-040 Viana do Castelo

Horario: Margo a Junho e Setembro a
Outubro 10h00 as 13h00 / 14h00 as
18h00 (Terca a Domingo) Julho e Agosto -
10h00 as 19h00 (Todos os dias) Novembro
a Fevereiro - 10h00 as 13h00 / 14h00 as
17h00 (Terga a Domingo) Encerra: nos
dias de Natal, Ano-Novo e P3ascoa.

Tel. (+351) 258 098 415/ (+351) 913 348
813

E-mail: vwc@vivexperiencia.pt
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